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ΔΩΡO

Ζήστε την εμπειρία ενός αξέχαστου ταξιδιού στην γη της φωτιάς και του πάγου. Ανακαλύψτε
την Ισλανδία τον Οκτώβριο, εκεί όπου η φύση εντυπωσιάζει σε κάθε της γωνιά. Από τους
επιβλητικούς παγετώνες μέχρι τους καταρράκτες που ρέουν με ορμή μέσα σε άγρια τοπία,
κάθε στιγμή είναι μοναδική. Οι μαύρες ηφαιστειακές παραλίες δημιουργούν αντιθέσεις που
κόβουν την ανάσα, ενώ το Βόρειο Σέλας χορεύει πάνω από τον ουρανό σε μαγικές
αποχρώσεις πράσινου και μωβ. Ένα ταξίδι γεμάτο ένταση, εκπληκτικά φυσικά θαύματα και
εικόνες που θα μείνουν για πάντα χαραγμένες στη μνήμη σας.

Zodiac boat tour στο Fjallsárlón  Glacier Lagoon 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Ημέρα 1
Άφιξη στο αεροδρόμιο του Keflavik αργά το βράδυ

Συγκέντρωση στο αεροδρόμιο, έλεγχος και πτήση για το αεροδρόμιο του Keflavik. Αφού πάρουμε
τις βαλίτσες μας, επιβιβαζόμαστε στο πούλμαν και κατευθυνόμαστε προς το ξενοδοχείο μας στο
Ρέικιαβικ την πιο Βόρεια πρωτεύουσα του κόσμου. (απόσταση 45 λεπτών) Τακτοποίηση στα
δωμάτια και ξεκούραση γιατί αύριο ξεκινά η εξερεύνηση ενός από τους πιο εντυπωσιακούς
προορισμούς της Γης, εκεί όπου ο πάγος συναντά την φωτιά.
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Στη διαδρομή μας θα γνωρίσουμε σημεία όπως:

Τον επιβλητικό ναό Hallgrímskirkja, εμπνευσμένο από τις βασαλτικές στήλεςτων
ισλανδικών ηφαιστείων. Από τον πύργο του, η θέα της πόλης και των γύρω βουνών
είναι πραγματικά μοναδική.

Το ιστορικό κοινοβούλιο της Ισλανδίας (Alþingi) – ένα από τα αρχαιότερα στον κόσμο,
που ιδρύθηκε το 930 μ.Χ.

Τη λεωφόρο Laugavegur, την πιο δημοφιλή εμπορική αρτηρία της πόλης, γεμάτη design
καταστήματα, καφέ, street art και vintage αγορές.

Το γλυπτό Sun Voyager (Sólfar), ένα σύγχρονο μνημείο αφιερωμένο στην περιπέτεια και
την ελπίδα, που θυμίζει σκελετό πλοίου Βίκινγκ και κοιτάζει προς τον ήλιο και τον
ωκεανό.

Στη διαδρομή μας θα γνωρίσουμε σημεία όπως:

Τον επιβλητικό ναό Hallgrímskirkja, εμπνευσμένο από τις βασαλτικές στήλεςτων
ισλανδικών ηφαιστείων. Από τον πύργο του, η θέα της πόλης και των γύρω βουνών
είναι πραγματικά μοναδική.

Το ιστορικό κοινοβούλιο της Ισλανδίας (Alþingi) – ένα από τα αρχαιότερα στον κόσμο,
που ιδρύθηκε το 930 μ.Χ.

Τη λεωφόρο Laugavegur, την πιο δημοφιλή εμπορική αρτηρία της πόλης, γεμάτη design
καταστήματα, καφέ, street art και vintage αγορές.

Το γλυπτό Sun Voyager (Sólfar), ένα σύγχρονο μνημείο αφιερωμένο στην περιπέτεια και
την ελπίδα, που θυμίζει σκελετό πλοίου Βίκινγκ και κοιτάζει προς τον ήλιο και τον
ωκεανό.

Το μεσημέρι, αναχωρούμε για τo περίφημo Blue Lagoon, έναν από τους πιο φημισμένους
φυσικούς προορισμούς της Ισλανδίας, που συνδυάζει χαλάρωση, θεραπευτικά νερά και απόκοσμη
ομορφιά. Μέσα σε ένα ηφαιστειακό τοπίο σπάνιας ομορφιάς, η γαλαζοπράσινη λιμνοθάλασσα μάς
υποδέχεται στους θερμούς υδρατμούς της. Το νερό, πλούσιο σε μεταλλικά στοιχεία όπως πυρίτιο
και θείο, έχει φυσικές ιδιότητες ευεξίας και ενυδάτωσης του δέρματος.

Στην εμπειρία μας περιλαμβάνονται:

Είσοδος στη λιμνοθάλασσα και χρήση αποδυτηρίων
Μάσκα προσώπου πυριτίου για αναζωογόνηση
Πετσέτα & ποτό καλωσορίσματος από το lagoon bar

*Υποσημείωση: Για την επίσκεψη στο Blue Lagoon, μην ξεχάσετε να έχετε μαζί σας μαγιό.

Μετά το πρωινό, αναχωρούμε για μια περιπατητική ξενάγηση στο Ρέικιαβικ, μια από τις πιο
ξεχωριστές και δημιουργικές πρωτεύουσες του κόσμου. Χτισμένο ανάμεσα σε ηφαιστειακά
πεδία  και παραθαλάσσια τοπία, το Ρέικιαβικ εντυπωσιάζει με τη ζωντανή πολιτιστική του
ταυτότητα,  την αρχιτεκτονική απλότητα και την έντονη σχέση του με τη φύση.

Ημέρα 2
Reykjavik Ξενάγηση πόλης και επίσκεψη στο Blue Lagoon

Το κυνήγι του Βόρειου Σέλαος ολοκληρώνει ιδανικά την ημέρα μας. Με σωστό σχεδιασμό και με
βάση τα προγνωστικά του καιρού, ξεκινάμε την αναζήτηση αυτού του μοναδικού φυσικού
φαινομένου. Αν τα φώτα εμφανιστούν, σταματάμε για να απολαύσουμε το θέαμα, τυλιγμένοι με
ζεστή ισλανδική κουβέρτα, και με ένα φλιτζάνι ζεστή σοκολάτα και παραδοσιακό kleina .



Μετά το πρωινό, η ημέρα είναι ελεύθερη για βόλτες και φωτογραφίες στο γραφικό Ρέικιαβικ, την πιο
βόρεια πρωτεύουσα του κόσμου. Μια ιδανική ευκαιρία για να ανακαλύψoυμε τις τελευταίες γωνιές της
πόλης, να απολαύσουμε έναν καφέ με θέα στον κόλπο ή να επισκεφθούμε τοπικά καταστήματα με
σουβενίρ, design αντικείμενα και ισλανδικά προϊόντα στη λεωφόρο Laugavegur.

Προαιρετική εκδρομή

·Παρακολούθηση φαλαινών
Η Ισλανδία είναι ένας από τους καλύτερους προορισμούς στην Ευρώπη για να δει κανείς φάλαινες
στο φυσικό τους περιβάλλον.Η εκδρομή διαρκεί περίπου 2,5–3 ώρες και πραγματοποιείται από το
λιμάνι του Ρέικιαβικ με ώρα έναρξης στις 13.00.

Ημέρα 3
Ελεύθερη ημέρα στο Ρέικιαβικ , και προαιρετικό σαφάρι φαλαινών 



Σήμερα ετοιμαζόμαστε για μία από τις πιο εντυπωσιακές διαδρομές της Ισλανδίας το Golden Circle.
·Ο μαγευτικός καταρράκτης Gulfoss, ένας από τους πιο εμβληματικούς της χώρας, όπου οι ορμητικοί
όγκοι νερού πέφτουν με εκκωφαντική δύναμη μέσα σε ένα βαθύ φαράγγι.

·GeysirGeothermal Area, εκεί όπου ο αέρας μυρίζει θείο και οι πίδακες νερού εκτοξεύονται
εντυπωσιακά στον ουρανό. Το πιο ενεργό από όλα, ο Strokkur, εκρήγνυται κάθε λίγα λεπτά
χαρίζοντας μοναδικές φωτογραφικές στιγμές.

·ThingvellirNational Park, σημείο παγκόσμιας γεωλογικής σημασίας όπου συναντιούνται οι τεκτονικές
πλάκες της Ευρώπης και της Αμερικής. Ένα τοπίο γεμάτο ιστορία και φυσική δύναμη.

Ημέρα 4
Golden Circle / Η πιο γνωστή και εντυπωσιακή διαδρομή της Ισλανδίας



Μετά το πρωινό μας στο ξενοδοχείο αναχωρούμε από το Ρέικιαβικ με τον τοπικό ξεναγό μας για μια
μαγευτική διαδρομή κατά μήκος της νότιας ακτής της Ισλανδίας – ένα τοπίο που συνδυάζει
καταρράκτες, παγετώνες, ηφαιστειακά πεδία και ακτές που κόβουν την ανάσα.
Πρώτη στάση ο καταρράκτης Seljalandsfoss, ένας ψηλός και στενός καταρράκτης που πέφτει
μπροστά από μια μεγάλη σπηλιά, μέσα στην οποία μπορείτε να περπατήσετε και να θαυμάσετε το
νερό να κυλά μπροστά σας. Λίγο πιο πέρα βρίσκεται ο καταρράκτης Skógafoss, διαφορετικός αλλά
εξίσου εντυπωσιακός. Το έδαφος κάτω από τον καταρράκτη είναι επίπεδο, επιτρέποντας στους
επισκέπτες να πλησιάσουν πολύ κοντά στο σημείο όπου πέφτει το νερό, ιδανικό για μοναδικές
φωτογραφίες.
Στη συνέχεια, τα δυνατά κύματα του Βόρειου Ατλαντικού χτυπούν την παραλία Reynisfjara, γνωστή
για την κατάμαυρη άμμο της. Τριγύρω υψώνονται οι γκρίζοι βράχοι από εξαγωνικές βασαλτικές
κολόνες, η παράξενης μορφής χερσόνησος Dyrhólaey, ο επιβλητικός παγετώνας Mýrdalsjökull, και οι
απόκοσμοι θαλασσινοί βράχοι Reynisdrangar που αναδύονται μέσα από τα κύματα.

Ημέρα 5
Η εξωπραγματική Νότια Ακτή

Kαταρράκτες, παγετώνες, μαύρες παραλίες, Vik και το παγωμένο σπήλαιο Katla



Στο Vík θα έχουμε την ευκαιρία να επισκεφθούμε το εντυπωσιακό Katla Ice Cave, ένα από τα πιο
μοναδικά παγωμένα σπήλαια της Ισλανδίας. Θα επιβιβαστούμε σε ένα super jeep  (ένα ειδικά
διαμορφωμένο όχημα ικανό να κινηθεί στο απαιτητικό και άγριο ισλανδικό έδαφος) με κατεύθυνση
τον επιβλητικό Mýrdalsjökull Glacier. Φτάνοντας στον παγετώνα, ο οδηγός θα μας παρέχει όλο τον
απαραίτητο εξοπλισμό για την εξερεύνηση του παγωμένου σπηλαίου, όπως κραμπόν, κράνος και
φακό κεφαλής. Στη συνέχεια θα μας οδηγήσει με ασφάλεια στο σπήλαιο και θα μας δείξει πώς να
εισέλθουμε σε αυτόν τον παγωμένο, απόκοσμο θάλαμο.

Στο εσωτερικό του σπηλαίου θα αντικρίσουμε ένα πραγματικά σπάνιο φυσικό φαινόμενο:
εντυπωσιακούς συνδυασμούς χρωμάτων, με κυρίαρχο το φωτεινό μπλε του πάγου που
αναμειγνύεται με τη βαθιά μαύρη ηφαιστειακή στάχτη από παλαιότερες εκρήξεις. Πρόκειται για
μία εμπειρία ζωής και σίγουρα μία από τις κορυφαίες δραστηριότητες που μπορεί να ζήσει κανείς
στην Ισλανδία.

Η χρήση όλου του παγετωνικού εξοπλισμού περιλαμβάνεται. Συνιστάται να φοράτε ζεστά και
αδιάβροχα ρούχα, καθώς και αδιάβροχα παπούτσια πεζοπορίας.

Στη συνέχεια, θα επισκεφθούμε το Skaftafell Nature Reserve, έναν ιδανικό προορισμό για τους
λάτρεις της φύσης, όπου θα θαυμάσουμε μερικά από τα πιο εντυπωσιακά τοπία της Ισλανδίας.
Εδώ, η μαύρη άμμος συναντά τους λευκούς παγετώνες και τα πολυάριθμα μονοπάτια μας
προσκαλούν να εξερευνήσουμε αυτή τη μοναδική περιοχή.
Μετά από μια γεμάτη και συναρπαστική ημέρα, θα κατευθυνθούμε προς το κατάλυμά μας στην
περιοχή του Höfn, για ξεκούραση και χαλάρωση, έχοντας ζήσει εικόνες και εμπειρίες που θα μας
μείνουν αξέχαστες.

Katla Ice Cave



Σήμερα θα εξερευνήσουμε το εντυπωσιακό Vatnajökull National Park, έναν από τους πιο
εμβληματικούς φυσικούς θησαυρούς της Ισλανδίας.
Στην καρδιά του πάρκου θα συναντήσουμε το μαγευτικό Jökulsárlón Glacier Lagoon, όπου τεράστια
παγόβουνα επιπλέουν σε μια λαμπερή γαλάζια λίμνη, ενώ φώκιες κολυμπούν ανάμεσά τους,
δημιουργώντας ένα μοναδικό φυσικό θέαμα.

Σε μικρή απόσταση με τα πόδια βρίσκεται η περίφημη Diamond Beach. Πάνω στη μαύρη ηφαιστειακή
άμμο είναι σκορπισμένα κομμάτια πάγου που έχουν ξεβραστεί από τη θάλασσα και, καθώς
λαμπυρίζουν στο φως, μοιάζουν με διαμάντια πάνω σε μαύρο βελούδο.
Λίγο πιο πέρα, στη λιμνοθάλασσα του παγετώνα Fjallsárlón Glacier Lagoon, θα έχουμε την ευκαιρία
για μια συναρπαστική βόλτα με φουσκωτό zodiac μέσα στη λιμνοθάλασσα, ανάμεσα σε παγόβουνα
και παγετώνες.

Στη συνέχεια, θα ξεκινήσουμε την πορεία επιστροφής προς το αεροδρόμιο. Κατά τη διαδρομή, θα
πραγματοποιήσουμε μερικές σύντομες στάσεις για φωτογραφίες και ξεκούραση. Άφιξη στο
αεροδρόμιο αργά το απόγευμα.

Ημέρα 6
Εθνικό Πάρκο Vatnajökull , Jökulsárlón και Zodiac tour στον παράδεισο της Νότιας Ισλανδίας

Ημέρα 7
Πτήση επιστροφής

Γεμάτοι από αξέχαστες εμπειρίες, μαγευτικά τοπία και εικόνες που θα μείνουν χαραγμένες για πάντα
στη μνήμη μας ήρθε η ώρα να αποχαιρετήσουμε την Ισλανδία.



ΧΡΗΣΙΜΕΣ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Εδώ είναι μερικές χρήσιμες φράσεις στα Ισλανδικά (Íslenska) 
με ελληνική προφορά και μετάφραση: 🇮🇸

Χρήσιμες φράσεις
Halló / Hæ (χαλό / χάε): Γεια σου

Bless (μπλες): Αντίο
Góðan daginn (γκόθαν ντάγιν): Καλημέρα
Góða kvöldið (γκόθα κβέλδιθ): Καλησπέρα

Takk (τακ): Ευχαριστώ
Takk fyrir (τακ φίριρ): Ευχαριστώ πολύ

Vinsamlegast (βίνσαμλεγκαστ): Παρακαλώ (ευγενικό)
Já (γιάου): Ναι | Nei (νέι): Όχι

Fyrirgefðu (φίριργκεβθου): Συγγνώμη / Με συγχωρείτε
Hvað heitir þú? (κβαθ χέιτιρ θου): Πώς σε λένε;

Ég heiti… (ιέγκ χέιτι…): Με λένε…

Νόμισμα & Συναλλαγές

Στην Ισλανδία, το επίσημο νόμισμα είναι η ισλανδική κορώνα  (ISK – Icelandic króna). 💰
Οι πιστωτικές και χρεωστικές κάρτες γίνονται δεκτές σχεδόν παντού. Οι συναλλαγές με

μετρητά είναι σπάνιες,  καθώς η χώρα είναι σχεδόν πλήρως ψηφιακή.

We Suggest
Δοκιμάστε τα φημισμένα  fish & chips στο λιμάνι  του Ρέικιαβικ, όπως οι ντόπιοι

Μπορείτε να απολαύσετε  τον καφέ σαςόπως οι ντόπιοι  με θέα το λιμάνι του Ρέκιαβικ
Μπορείτε να κάνετε βόλτα  με τα Ισλανδικά άλογα στα γύρω τοπία

Hákarl – Ζυμωμένος καρχαρίας της Γροιλανδίας, με έντονη γεύση 
και άρωμα· παραδοσιακό έδεσμα που σερβίρεται συχνά με ρακί (Brennivín).

Skyr – Πηχτό γαλακτοκομικό προϊόν, παρόμοιο με γιαούρτι, 
πλούσιο σε πρωτεΐνη και πολύ δημοφιλές στο πρωινό.

Lambakjöt – Ψητό ή καπνιστό αρνίσιο κρέας, ιδιαίτερα τρυφερό 
λόγω της βοσκής στα ισλανδικά λιβάδια.

Plokkfiskur – Παραδοσιακό πιάτο με ψάρι (συνήθως μπακαλιάρο), 
πατάτες, κρεμμύδι και κρεμώδη σάλτσα.

Harðfiskur – Αποξηραμένο ψάρι (συνήθως μπακαλιάρος ή ρέγγα) 
που τρώγεται ως σνακ, συχνά με βούτυρο.

Kjötsúpa – Θρεπτική σούπα με αρνί και λαχανικά, 
δημοφιλής τις κρύες μέρες του χειμώνα.

Pylsa (Icelandic hot dog) – Ισλανδικό χοτ ντογκ με λουκάνικο από αρνί, χοιρινό 
και βοδινό, σερβιρισμένο με τραγανά κρεμμύδια, μουστάρδα και remoulade.



ΤΙΜΕΣ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΤΑΞΙΔΙΟΥ

Περιλαμβάνονται
Αεροπορικά εισιτήρια με Lot Airlines | Φόροι αεροδρομίων και επίναυλος καυσίμων |Διαμονή με Πρωινό |

Μία (1) παραδοτέα αποσκευή κατ’ άτομο, μέχρι 23 κιλά και 1 χειραποσκευή 08 κιλών | Golden Circle |
Zodiac Boat Tour | Katla Ice Cave | Μεταφορές από και προς το αεροδρόμιο | 2 ώρες περιπατητική

ξενάγηση του Reikjavik | Private Guide 3 ημέρες (3,4,5) | Είσοδος (comfort) στο Blue Lagoon διάρκειας 3
ωρών | Όλες οι μετακινήσεις και οι επισκέψεις που αναγράφονται στο πρόγραμμα

Δεν περιλαμβάνονται
Ό,τι δεν αναφέρεται στο πρόγραμμα ή αναφέρεται ως προαιρετικό ή προτεινόμενο

Είσοδοι σε μουσεία, αξιοθέατα, επισκέψιμους χώρους
Προαιρετικές Εκδρομές

Παρακολούθηση φαλαινών  120€
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ΠΤΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 10/10 
Θεσσαλονίκη – Βαρσοβία |  18.25 – 19.45 | Lot Airlines

Βαρσοβία – Κέφλαβικ | 21.35 – 23.55 | Lot Airlines
ΠΤΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 16/10

Κέφλαβικ – Βαρσοβία |00.45 – 06.45 | Lot Airlines
Βαρσοβία – Θεσσαλονίκη | 09.40 – 12.55 | Lot Airlines

Ξενοδοχείο

Reykjavik Lights Hotel 3
(Reykjavik)

Smyrlabjörg Hotel 
(Skálafell)

2650€ / 2800€ 480€

Τιμή σε δίκλινο
Non ref./ Κανονική τιμή

Επιβάρυνση
σε μονοκλινο

7 ΗΜΕΡΕΣ 5 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ | 10/10 | LOT AIRLINES
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Πτήσεις με Lot Airlines

Διαμονή σε επιλεγμένα ξενοδοχεία

Δώρο από το γραφείο μας το zodiac tour στους παγετώνες

Έμπειρος Αρχηγός/Συνοδός του γραφείου μας 
γνώστης του προορισμού

Ολοκληρωμένο πρόγραμμα ξεναγήσεων

Αναλυτική ενημέρωση για ότι πρέπει να γνωρίζετε για το ταξίδι

Ταξιδιωτική ασφάλιση

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΑΞΙΔΙΟΥ / ΑΡΧΗΓΟΣ- ΣΥΝΟΔΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ( @johnnyxatz )

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ +306948271377 - +30 2311 82 11 81 ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ 216

+30 2311 82 11 81
info@mentortravel.gr

Mentor Flagship Store: Μητροπόλεως 72  | Μentor Headquarters: Τσιμισκή 62
Θεσσαλονίκη, Τ.Κ 54622

Beyond Destinations | Into Experiences

tel:+30%202311%2082%2011%2081
tel:+30%202311%2082%2011%2081
mailto:info@mentortravel.gr
mailto:info@mentortravel.gr
https://www.google.com/maps/place/MENTOR+TRAVEL/@40.6297591,22.9460708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x14a8399d658d116d:0x8cb3c19734039987!8m2!3d40.6297591!4d22.9460708!16s%2Fg%2F11szjtcy15?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/MENTOR+TRAVEL/@40.6297591,22.9460708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x14a8399d658d116d:0x8cb3c19734039987!8m2!3d40.6297591!4d22.9460708!16s%2Fg%2F11szjtcy15?entry=ttu
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